Freys Hotel ar en liten o
i centrala Stockholm, bara ett
stenkast fran Centralstationen
och shoppingstraken. Har vdrnar
personalen om sin egen och
gdsternas livskvalitet. Kinesfologi
ar en del av helheten.

Maria Unosson och Linda Eriksson pd Hotell Freys i Stockholm.
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Hotellet som satsar pa kinesiologi
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Receptionen pd Hotel Freys ir
hemtrevligt inredd i varma firger
med milningar pi viggarna,
kuddar i sofforna och levande
ljus pd borden. Kinslan av
vardagsrum dr péraglig. Hir
trivs de sliindigl aterkommande
gisterna och de 14 medarbetarna.
Med sina 118 rum har hotellet
bland de bista beliggnings-
siffrorna i hela Stockholm.
Personalomsittningen ir ocksa
lag liksom sjukskrivningsnivin.

Den chefsldsa arbets-
platsen
I september 1999 gjorde Annika
Tell, som da hade varit VD i tio
dr, revolution genom att avskafta
alla chefsnivier och lita perso-
nalen ta 6ver driften helt och
hallet. Hon hade trétenat pd ate
vara den som stindigt skulle vara
den drivande och fatra alla
beslut. Idag dr hon VD bara pa
papperet.

Men det var inte helt litt

att 1 en handvindning slippa
ifrdn sig allt, och jag fick bita
mig‘ 1 tungan midnga ginger,
sager Annika.

Som ett brev pd posten i for-
indringens svallvagor, niir hon
fick tid att kiinna efter hur hon
egentligen midde, fick hon
diagnosen utbrind.

Fokus pa kropp och sjal

Annikas utbrindhet bidrog till
okat fokus pa kropp och sjil hos
medarbetarna. Sedan flera 4r till-

baka hade hon sjilv girr och face
kinesiologibehandlingar for sina
spinda onda muskler, och till och
med utbildat sig i terapiformen,
men nu bestimdes att alla skulle
ges den méjligheten. Ett forsta
steg var att Annikas kinesiolog,
Tor Dagerberg, kom till hotellet
och berittade om hur Annika
midde och hur han kunde hjilpa
henne.

Han kom och berittade vad

som hinde Annika och gav oss



ett fantastiske stod, siger Marie
Larsson som ir kvalitetsansvarig
pa hotellet.

Det har nu gitt tva ar och
tre medarbetare behandlas av
Tor en ging i minaden. Ovriga
nir behov uppstir. Behov som
faktiskt i mangt och mycket
kan rtillfredstillas av Annika
som praktiserar sina kinesiologi-
kunskaper pa kollegorna.

— Jag kan géra smi insatser
om det behévs. I bland stir de
hir och vintar pid mig pa
morgonen och ber mig trycka
pd nagra punkrer. Det kan rora
sig om onda nackar och armar
eller ate lossa kiikar som ger
spiin11i111_§.‘s|1uv1|dviirk. sdager hon.

Slackta 6gon lyser igen
De ir fortjusta i metoden for
att den ger sd snabba resultat.
Marie Larsson som ir en av de
tre som regelbunder fir be-
handling tycker att metoden ir
lite av trolleri men att det inte
spelar nagon roll for att den
fungerar. Hon har ficc hjilp
med bide mentala och fysiska
problem.

— Jag iir inte sd intresserad
av hur det gir dll det viktiga
for mig ir att jag kommer frin
en behandling och mar sa
mycket bittre, siger hon.

Maria Ek, receptionist och
arbetsmiljdansvarig, siger att
hon fitt tllbaks energin och
orkar ta i tu med saker hon inte
miktade med tidigare. Hon
tycker att hennes niirvarokiinsla
och prestationsférméiga har
forbiceracs.

— Det hiinder nigot besti-
ende i kroppen, siger Maria,
som idag dr helt smirtfri efter
att ha behandlats for problem
med ryggen och nacken efter
en wiplash-skada.

Annika vill uppmana alla
chefer att viga satsa pd mer in
det rraditionellt vedertagna
och se till helheten.

— Efter en behandling lyser
Sgonen dven om man kommer
dit med slickra, siger Annika.

Ki iologi
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Kinesiologen kommunicerar med kroppen och sparar stress,
obalanser och blockeringar i nervsystemet genom att testa spanningen

i musklerna.

Kinesiologin som foddes och
utvecklades i USA pi 60-talet
dr en kombination av modern
visterlindsk fysiologi, anatomi,
rorelselira, urgamla kinesiska
akupunkrurlagar och 6ster-
lindsk kunskap om miinniskans
inre och yttre energisystem.
Ordet "kinesiologi” kommer
frin grekiskan och betyder
"rorelselira”. Terapiformen har
inget koppling till Kina som
man lice kan tro.

Manuell muskeltestning

Alla muskler i kroppen ir
kopplade till olika inre organ
och kértar som kinesiologen
kommer it genom si kallad

manuell muskeltestning. Den
gir till sd ace klienten ligger ner
pé en brits med kliderna pd och
stricker ut armar och ben i olika
vinklar enligt kinesiologens
anvisningar. Nir terapeuten
trycker pd klientens arm eller
ben ska han eller hon da forséka
hilla emot och behilla den ur-
sprungliga positionen.

— Det har ingenting med
styrkan i musklerna att gora.
Det dr den si kallade grund-
tonusen, spinningen, i muskel
som vi ir ute efter. Nir tonusen
i en muskel sinks for mycket ir
det lika med en svag muskeltest
och wvirtom, siger kinesiologen
Anna Eckestrom.

Efter muskeltestningen utfor
terapeuten olika behandlingar
och balanseringar av nerv- och
energisystemet for art direfter
slutligen testa musklerna igen for
att se att det skett en ffjr'zindring.
Behandlingarna kan vara i form
av till exempel akupressur och
massage av muskler, bindviv och
akupunkturpunkter. Men ocksi
med hjilp av fysiska rérelser,
homeopatiska preparat, magneter,
niringstillskott och andnings-
ovningar.

Hésten 2003 startade den
forsta hogskoleutbildningen i
kinesiologi i Stockholm. De
forsta studenterna kommer att
bli klara 2009.

Han slapp smadrtan fran sina skadade hoéftleder
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Néar kinesiologen hade kommit till ritta med de
ommande vaderna hos en medeldlders kvinna
med binjureutmattning fragade hon om han
kunde titta pa hennes man ocksa. Mannen,

stagnation i cirkulationen och stagnationen

havdes steg for steg under behandlingen.
— Fran att ha varit 100 procent dalig blev

mannen go procent bra, sdger kinesiologen

som var i 55-arsaldern, hade stiandiga smartor
pa grund av krosskador pa bada kulleder i
héfterna.

— Han har ramlat illa vid flera tillfdllen pa
byggen, sa hon. Nu har han svart att sova,
svart att ga och svart att sitta i bilen. Det enda
lakarna kan erbjuda ar piller eller fortids-
pensionering.

Kinesiologen insag att mannen vigrade att
kasta in handduken sa han sa att: Forsoka kan
man ju alltid. Kanske skulle kinesiologin i alla
fall kunna erbjuda lite smartlindring

Sa kom mannen en dag till kliniken. Latt
kritisk. Det var en stor och kraftig byggnads-
arbetare. Sakert i 110 kilosklassen. Han la sig
tillratta pa britsen och kinesiologen bérjade
sitt arbete.

- Jag insdg genast att jag inte kunde utmana
hans muskler och leder via hofterna eftersom
han var sa skadad, sédger kinesiologen. Jag fick
ga via axeln. Vanster axel till hoger hoft och
héger axel till vanster hoft.

Lymfpunkter, blodpunkter och reflexpunkter
letades upp och den vadldige mannen muttrade
beldtet. Smartan kom férmodligen fran en

som knappat kan tro det sjalv.

| somras akte mannen bil till Spanien och
gick i bergen. Han &r kvar som férman pa
jobbet och lever ett gott liv.

Konferens eller kick off
pa Kroppefjill i Dalsland

Ni ir hagst 50 personer och vill konferera i

Vistsverige, Ni vill kunna vilja nivi mellan hotell,
pensionat eller vandrarhem. Ni vill kunna vilja
meny. Ni vill ha naturen inpd knutarna och nagra
kanske vill motionera eller fi massage. Vi finns
mellan Géteborg och Karlstad.

www.kroppefjall.com « Telefon 0530-203 60




