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‘Craniosacral terapi hjdlpte
‘Gabor bli fri frdn migrén

- Han har provat allt for att bli av med sin

. migran. Trots en skeptisk instéllning till

. metoden, prévade han &ven cranio-

. sacral terapi, och har sedan dess sluppit
- migrénanfall néstan helt.

| "DET AR ETT MIRAKEL" sdger sjukgymnasten
- Gabor Tiroler, som har lidit av migrin
edan han var i 20-drsildern, det vill siga
- hela sitt vuxna liv. Ett anfall i veckan
. som ofta lamslog honom helt da det
- kom. Gébor beskriver anfallen som
- "invalidiserande”. Att vila i ett morkt och
. tyst rum var enda utvigen under det dry-
. ga dygn som ett anfall kunde vara.

- Pag8o-talet fick han prova triptaner,
- en ny typ av mediciner som numera siljs
- blan annat under namnet Imigran. Hans
besvir lindrades nagot och anfallen gle-
- sades ut till att dyka upp "bara” var tion-
. de dag och hilla i sig 2-3 timmar istillet
- for ett dygn.

. GABOR AR som sagt sjilv sjukgymnast och
- har under iren provat det mesta i sitt
. sokande efter bot, eller dtminstone lind-
. ring. Akupunktur, avslappning, sjukgym-
- nastiska insatser av olika slag, kiropraktis-
- ka behandlingar, dieter och andra alterna-
. tiva behandlingsmetoder. Ingenting har
- hyilpt i nigon stdrre utstrickning.

- Under ett besok pa en yogakongress i
- Kalifornien i USA 2006 fick han ett tips
. fran en annan deltagare att prova cranio-
- sacral terapi hos schweizaren Martin
. Feisst for sin migrin. Sagt och gjort, och
. efter tva behandlingar upphérde mig-
. rananfallen nistan helt, bara tre ginger
- sedan sommaren 2006 har han behovt ta
: sin migrinmedicin. Gabor Tiroler beskri-
- ver forindringen det inneburit i livskva-
- litet som ett mirakel.

METODEN GAR UT PA ATT ritta till en formo-
. dad obalans mellan skallens olika ben till
- foljd av en viss rorlighet i fogarna mellan

Mirakel. - Efter tva behandlingar blev jag sa
gott som besvarsfri. Jag hade den langsta
anfallsfria perioden pa tjugo ar och klarade

mig utan medicin i fem méanader, sager sjuk-
gymnast Gabor Tiroler.

skallbenen och ett pulserande flode i
cerebrospinalvitskan.

Gabor Tiroler var sjilv ganska skeptisk
till forklaringsmodellen, och dnnu mer
skeptisk till att den manuella behandling-
en, en passiv mobilisering av benstruktu-
rerna i kraniet och en téjning av ansiktsner-
verna, skulle ha nigon effekt pa hans mig-
rin. Men det hade den alltsa.

—Jag var ju valdigt skeptisk till att kra-
niets ben ska kunna réra sig och att cere-
brospinalvitskan har en puls som ir rela-
terad till andningen och som gir att
piverka med sma manipulativa grepp.
Men jag ir otroligt tacksam &ver att jag
blivit hjilpt och vill gdrna sprida kunska-
pen om att metoden kan vara en mojlig-
het fér manga migraniker att fa hjalp.

GABOR TIROLER ANSER ATT man maste forhal-
la sig kritisk till komplementira behand-
lingar, inte minst eftersom det ofta finns
starka vinstintressen inblandade 1 olika
“mirakelbehandlingar”, men att man
ocksi maste vara Oppen for att det kan
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