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Har du diffusa problem? Nagot som
du gatt och dragit med lange och
inte fatt hjalp med? Kanske kan en
kinesiolog ge nagra ledtradar.

INESIOLOGI AR FRAMST
ett diagnosverktyg, det
slar kinesiologen Mac

Pompeius Wolontis fast direkt da
jag tréffar honom. Han ar utbild-
ningsansvarig och huvudlarare
pa Svenska kinesiologiskolan i
Stockholm som han startade
1987.

— Det édr en undersdkningsme-
tod och den kommer inte fran
Kina, sdger han med ett litet
skratt. Nej, den utvecklades av
amerikanska kiropraktorer i mit-
ten av 1960-talet. Ordet kinesio-
logi dr grekiska och betyder
"rorelseldra”.

— Manuell muskeltestning ar
det grundldggande verktyg som

vi anvénder oss av for att forst
understka kroppen och stélla en
slags "diagnos”. Sen gor vi olika
behandlingar och balanseringar
av nerv- och energisystemet. Det
kan ske genom en rad olika
kroppsterapier som massagete-
rapi, (behandling avmuskler och
smartande punkter), reflexologi,
akupressur och akupunktur,
fysiska och mentala avslapp-
ningsovningar och ibland &dven i
kombination med olika kosttill-
skott.

GENOM ATT TESTA kraften och
spanningen i olika muskler kan
kinesiologen hitta bade fysiska
och psykiska obalanser, spédn-



- Inom kinesiologin
anvands behand-
lingstekniker och
metoder fran nastan
all komplementir
och alternativ
medicin, sager Mac
Pompeius Wolontis,
diplomerad kinesio-
log i Stockholm.

kinesiologin ar att
man kan kombinera det mesta
som finns inom

ningar och stress i nervsystemet.
Kinesiologerna menar att alla
kroppens muskler indirekt paver-
kas av funktionen i de inre orga-
nen och endokrina kortlarna,
vara tankar och kéinslor och dven
alla akupunkturmeridianer.

— Muskeltestningen ar dock
inte en objektiv diagnosmetod,
utan dr mer ett verktyg for den
enskilde kinesiologen att hitta
vad man bast kan hjalpa till med,
tycker Mac som har undervisat
kinesiologeri drygt 20 ér.

- Systemet gor att vi manga
ganger hittar orsaken till ett pro-

Ga till en kinesiolog?

blem langt fran dar problemet
upplevs. Symtom som exempel-
vis huvudvirk kan ha en méngd
olika orsaker. Det kan till exem-
pel handla om belastning av
frimmande dmnen i kroppen,
intolerans mot nagot fododmne,
mental stress och oro som leder
till muskelspanningar, matsmalt-
ningsbesvir, obalansinagra aku-
punkturmeridianer eller sa kan
problemet komma fran ett hall-
ningsfel i nacken eller lasningar i
ryggraden. En vilutbildad kinesio-
log arbetar med alla dessa olika
omraden och problem.

Ténk pa detta: Kolla forst hos Kroppsterapeuternas yrkesférbund att
kinesiologen har en godkand utbildning. Se dven veta-mer rutan till
hoger. Bast ar om du kan bli rekommenderad en kinesiolog av ndgon
van som har erfarenhet. | Sverige finns i dag ett par hundra utbildade
kinesiologer. Utbildningsnivan kan variera betydligt.

En behandling kostar 400-1 000 kronor. Du kan behdva manga
behandlingar innan du blir frisk, men inom 1-3 behandlingar ska du
kdnna resultat! Viljer du en kinesiolog som jobbar som néringstera-
peut sa var beredd pa att du kommer bli ordinerad och erbjuden att
kopa kosttillskott. Priset pa dessa kosttillskott kan hamna pa nagra

hundra till ett par tusen kronor.
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MAC DEMONSTRERAR PA mig.
Jag fér ligga pa en bank och han
tar tag i arm och ben, motsatta
par och ber mig att pressa emot.
Bra, bra séger han och fortsitter
med ett antal kombinationer. Sa
kdnner jag vid en kombination
att jag dr svagare i mitt hogra
ben. Och innan jag hinner saga
nagot sd papekar dven Mac det.
Jag berittar att jag ar lite osdker
pé det benet eftersom jag gjort
en miniskoperation for fyra ar
sedan. Mac fortsétter och testar.

— Det &r nog inget storre pro-
blem ochjagkan inte heller se att
just det hér har nagot med knat
att gora. Snarare nigot uppe i
hoften eller fran leden vid kors-
benet.

Mac placerar nagra gummi-
klossar under mig och pressar
lite hidr och dar och testar mig
sedan igen och jag kdnner mig
redan starkare i benet.

— Din obalans sitter i backenet
och ér relativt enkel att atgdrda.

JAG FRAGAR MAC HUR manga
behandlingar man brukar beho-
va ta hos en kinesiolog.

— Man ska kunna kinna en
forbéttring av sina besvér inom
en till tre behandlingar. Annars
bor man nog soka sig vidare. Har
man haft sina problem liange,
kan det forstas ta mycket langre
tid att bli frisk. Men man ska
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snabbt kdnna en skillnad!

Mac berittar vidare att det
inom kinesiologin finns flera oli-
kainriktningar. Flertalet kinesio-
loger anvinder sig av olika kom-
plementdrmedicinska manuella
behandlingar och ett mindre
antal gor kinesiologitester med
hjélp av sma fardiga ampuller
med vitaminer, mineraler och
olika fododmnen eller andra
dmnen som kan tdnkas orsaka
overkénslighet och allergier. Den
senare gruppen jobbar da som
néringsterapeuter och erbjuder
oftast klienten att képa en eller
flera burkar med kosttillskott.

En annan viktig gren dr den
mentala och psykologiska kinesio-
login.

Dair arbetar man med emotio-
nell stress och problem som
utbréndhet.

— Det tar ritt lang tid att bli en
bra kinesiolog. Det handlar bade
om uppovad kinsla och ett
intresse att ta till sig olika test-
och behandlingsmetoder. Som
fardig kinesiolog har du lart dig
over 110 olika muskeltester och
ett stort antal andra former av
kinesiolpgiska tester och behand-
lingsmetoder.

— Styrkan med kinesiologin ar
att man kan kombinera det mes-
ta som finns inom den komple-
mentira medicinen, avslutar |
Mac. #
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www.kinesiologi.se
Svenska kinesiologiskolan, intro-
duktion, helgkurser.

www.kinesiology.net
Kinesiology network, den storsta
webbplatsen och portalen om
kinesiologi i virlden. Dar finns
en speciell avdelning om kinesio-
logisk forskning.

www.medi.se

Svenska kinesiologiskolans och
Nordiska praktorskolans 2-3 ari-
ga yrkesutbildning.

www.kinesiolog.se
Kinesiologregistret. Det finns fler
yrkesverksamma kinesiologer &n
de som finns med hittills, sidan
ar fortfarande under uppbygg-
nad.

www.kroppsterapeuterna.se
Kroppsterapeuternas yrkesfor-
bund har en Kinesiologisektion,
sok pa "kinesiolog”, se lista dver
verksamma kinesiologer.




