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detektiv!

Har du diffusa problem? Nagot som
du gatt och dragit med lange och
inte fatt hjalp med? Kanske kan en
kinesiolog ge nagra ledtradar.

INESIOLOGI AR FRAMST
ett diagnosverktyg, det
slar kinesiologen Mac

Pompeius Wolontis fast direkt da
jag tréffar honom. Han ar utbild-
ningsansvarig och huvudlarare
pa Svenska kinesiologiskolan i
Stockholm som han startade
1987.

— Det édr en undersdkningsme-
tod och den kommer inte fran
Kina, sdger han med ett litet
skratt. Nej, den utvecklades av
amerikanska kiropraktorer i mit-
ten av 1960-talet. Ordet kinesio-
logi dr grekiska och betyder
"rorelseldra”.

— Manuell muskeltestning ar
det grundldggande verktyg som

vi anvénder oss av for att forst
understka kroppen och stélla en
slags "diagnos”. Sen gor vi olika
behandlingar och balanseringar
av nerv- och energisystemet. Det
kan ske genom en rad olika
kroppsterapier som massagete-
rapi, (behandling avmuskler och
smartande punkter), reflexologi,
akupressur och akupunktur,
fysiska och mentala avslapp-
ningsovningar och ibland &dven i
kombination med olika kosttill-
skott.

GENOM ATT TESTA kraften och
spanningen i olika muskler kan
kinesiologen hitta bade fysiska
och psykiska obalanser, spédn-






