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Britta Abbing sédger att hon talar med sina kunders kroppar. Genom att till exempel kdnna hur
spant benet ar sdger hon sig kunna veta hur tjiocktarmen mar. FOTO: PAR BACKSTROM

LULEA. Kinesiologen Britta
Abbing talar med sina
kunders kroppar.

-Jag fragar kroppen hur
den mar och den berattar.
Det dr sa jag far veta vad
som orsakar exempelvis
smartan.

Abbing borjade arbeta
med naturmedicin 1985
och dr i dag verksam som
kinesiolog i Lulea.

Intresset for naturmedicin
viécktes, nir hon efter att ha
arbetat sex ar i en migelska-
dad férskola utvecklade aller-
gier. Nar ingen lidkare kunde
hjélpa, sokte hon sig darfor
till den alternativa varden.
Déar upptéckte hon att det var
just inom den hon sjilv ville
vara verksam.

— Allamellan niooch 76 ar ar
vialkomna. Kinesiologi ar ett
utméirkt komplement till van-
lig sjukvard. I Schweiz samar-
betar ldkare med kinesiologer



‘atta hur den mar

eller &r sjilva kinesiologer. I
Sverige har vi tyvérr d4nnu en
annan syn pa sjukvard, men
den borjar forandras. Jag har
behandlat tandldkare och
dven en ldkare som ar mag-
och tarmspecialist.

Kinesiologi betyder rorel-
seldra och det dr musklerna i
kroppen som testas. Det dr en
behandlingsmetod som blan-
dar gamla ldror fran 6st med
vasterlandska studier i anato-
mi och fysiologi.

HUR MAR TIOCKTARMEN?

— Muskeltestningen har ing-
enting med styrkan i mus-
klerna att gora. Det &r mus-
kelns tonus, anspénning, jag
kénner efter. Varje muskel ar
sammankopplad med ett or-
gan i kroppen. Néar jag testar
tonusen i en del av benet far
jag till exempel veta hur
tjocktarmen mar, siger Ab-
bing.

Efter att fatt kunden att
slappna av med en kopp te gor

hon en hidlsodeklaration.

Under samtalet tar hon ofta
hjalp av en inplastad bild av
ménniskokroppen for att peka
utoch prata om olikaomraden
i kroppen. Direfter foljer
muskeltesten.

SMARTSAM BEHANDLING

Efter att kinesiologen pra-
tat klart med kroppen &r det
dags for en kikledsbehand-
ling.

- Jag kan behandla kikle-
der fran utsidan och fran insi-
dan. Manga vet inte hur viktig
kikleden dr. Den paverkar
kroppen mer én vi tror, berét-
tar Britta Abbing.

Med plasthandskar pa
trycker och haller hon pa utsi-
dan och insidan av kéken.
Kikledsbehandlingen var
ganska smértsam, men fak-
tum kvarstar att en vecka ef-
ter motet med Britta Abbing
har mina kidkar inte kints
sammanbitna en enda gang.

LINDA SANDGREN
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Var skribent fick en kdkledsbehandling som visserligen var
ganska sméartsam, men som gjorde att kdkarna blev mindre
sammanbitna.




