Axel med mamma Sara en hdrlig vinterdag. Mdnniskan mar bra av att leva i samspel med djur och natur.

Terapier som kan hjalpa barn

Den kranioSakrala terapin utgar fran kraniet, det vill saga skallen och
korsbenet, som heter sacrum pa latin. Har beskriver Agneta Bentsen
utforligt hur terapin fungerar och vilka problem som den kan hjalpa till

att l6sa.

ranioSakral rterapi kallas den

B metod vi anviinder i vira behand-

lingar. Detiren teknik som kom-

mer frin Osteopatin, liran om skelettet. |

England och USA har metoden likarsta-

tus, den anviinds i sjukvirden och ir myck-

ervildokumenterad. KranioSakral betyder

ate vi arbetar med kraniet — skallen — och
sacrum — korsbenet.

Den amerikansk Likaren Andrew Tay-
lor Still (1828-1917), upptiickte redan pi
1800-talet att skelettet har en myckert stor-
re piverkan pd ossin vad vi trott. Han upp-
tickee atr i vart kranium finns en stindig
rérelse, en jimn fin rytm som han kallade
for den kraniella rytmen. Denna rérelse
gor att spinalviitskan (ryggmiirgsvitskan),
den vitska som skyddar hjirna och rygg-
miirg, pumpas upp och ned i ryggraden.
Den kraniella rytmen upprepas i cykler om
8—12 sammandragningar per minut. Den
pégir hela livet och péverkar hela kroppen
och psyket.Den piverkas inte av andning-
en eller hjirtverksamheten.

Det kraniosakrala systemer iir intimt
forknippat med alla kroppens funkrioner,
sisom muskler, skelett, lymfsystem, nerv-
system, blodkiirlsystem och det endokrina
systemet (hormonsystemet).
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Blockeringar i det kraniosakrala syste-
met kan dirfér fi en massa sjukliga effek-
ter pi kroppen. Rytmen stors av fysiska
trauman till exempel bilolyckor, fall pa
svanskotan, slag mot huvudet etc. En ling
besviirlig forlossning kan ge allvarliga stor-
ningar, men iven en alltfor snabb forloss-
ning kan ge barnet problem. Kejsarsnitt
kan ocksd stora rytmen dd barnet Litt ham-
nar i chock pi grund av den allfor snab-
ba tryckforindringen. Den senaste tren-
den med planerade kejsarsnitr kan dirfor
i vissa fall vara forédande for barnet.

Fodandets problem

Det finns ocksi en stor fara i barnens ékan-
de fodelsevike, De senaste femtio dren har
barnens fédelsevikt 6kat med i genomsnirtt
1 kg. Samtidigt har dldern for forstfoder-
skor stigit och ligger nu pa 28 dr. Smidig-
heten och tjbarheten i fodelsekanalen
minskar ju dldre mamman ir. Detta sam-
mantaget gor att barnen idag har ett wf-
fare jobb art ta sig ut.

Ett problem som inte uppmirksam-
mats i debatten ir bedévningssprutorna,
och di sirskilt bickenbottenbeddvningen
som helt tar bort kiinseln for modern. Des-
sa bedévningar kom fér ca 25 dr sedan och

problemen med dyslexi har 6kac de sista
15-20 dren. Detiirinte ovanligratten ling
och segdragen férlossning i utdrivnings-
skedert plotslige gir vildige fort,vilket inte
ir bra fér modern som da riskerar atr gi
sonder.

Om modern fitr bedévning och inte
sjilv kan hilla igen virkarna, hiller barn-
morskan tillbaka barnet vilket kan fi svira
foljder. Om skallen trycks in samtidigr som
virkarna trycker pa foratc barnet skall kom-
ma ut finns det risk ate dversta halskotan
som kallas arlas fastnar under skallbener,
vilker ger barnet problem av olika slag.

Samma problem uppstir om barnet
fods med navelstringen runt halsen och
detta inte uppticks férrin barnet ir pa viig
ut. Barnmorskan har di inget val, for atc
ridda barnet miste hon hilla tillbaka
huvudet for are kunna linda av navel-
stringen och lita barnet komma ut. Yeeer-
ligare en variant ir ansiktsbjudning, da
barnet kommer ut med ansikter uppit-
viint, varvid skallen istiller for atr tryckas
ihop och bli mindre under forlossningen,
blir stérre och bredare. Dessa barn fir ofta
en mycket ling och smirtsam forlossning.
En svir forlossning liser ofta bide skall-
ben, nacke och svanskora, vilker dimpar
hela det kraniosakrala systemet och ger en
ligre livskvalité. Barnen fir problem med
balans, motorik och koordination. De har
ofta huvudviirk och stelhet i nacken.

At skallbenen kan réra sig frite ir en
férutsitning for en jimn sund kraniell
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rytm. Lisningar kan dven uppstd vid chock
av mediciner som penicillin och vaccina-
tioner. Arr dterstilla den normala kraniel-
la ryemen och skallens rorelse startar enor-
ma likningsprocesser. Spidbarnen skriker
for act rira till det som blivic fel. Om det
inte lyckas forsoker barnen att med vild
ricta till feler. Genom att dunka huvudet
mor spjilorna i siingen eller vad som inte
ir ovanligt nir barnen bérjar gi, atr de gir

runt viggarna och dunkar i bakhuvuder.

Sa gar behandlingen till

Férildrar berittar om aggressiva, hyperak-
tiva smd ettdringar som slir omkring sig.
Nigot stér dem, men de vet inte vad. For
at dterstilla rytmen i det kraniosakrala sys-
temet arbetar vi med Litta tryck och mju-
ka rorelser. Behandlingen ir mycket
behaglig och skonsam for kroppen. Bar-

bollen. Barnen snubblar, ramlar och ir all-
mint fumliga. Pennan hills i etc kramp-
aktigt grepp vilket gor att det ir svirt och
jobbigr atr skriva.

Nir det giller lisningen finns det flera
varianter. De vanligaste problemen ir atc
bokstiverna inte stir stilla, de hoppar och
flytear runc, de kan flyta ihop och bli sud-
diga och efter en stund blir det bara ett
svart streck av alltihop. Det ar svire ate fol-
ja raden och svirt att byta rad, man ham-
nar ofta lite varsomhelst i texten. Lisning-
en gir lingsamt och knackigt, ménga barn
stavar sig igenom orden, varfor lisforstiel-
sen oftast blir mycker dilig. Utmirkande
for dessa barn ir att de utvecklat horfor-
stielsen till 100 procent, eftersom dessa
barn ir lika smarta och intelligenta som
sina kamrater. Tyviirr sjunker sjilvkinslan
snabbe niir barnen uppticker att de har

svirtart hinga med.

Onskvirt vore dir-

bra. Lisa var fodd med ansiktsbjudning
och hade haft en besvirlig utfart. Hennes
nackkoror hade list sig i férlossningen och
satt rejile fast.

Dagen efter forsta behandlingen siger
hon till sin mamma, jag hér min egen rist
mycket bittre nu, forut hérdes den bara
som en viskning. Direfter forbittrades
hennes balans och koordination mycket
snabbt. Hennes koncentration forbittra-
des och hon kundessitta stilla i skolan. Hon
liiser och skriver nu lika bra som sina jimn-
driga.

Martin

Samtidigt kom Martin, en grabb i 15 drs-
ildern med migrin och stora lis och skriv-
svirigheter. Forutom huvudvirken hade
han ett konstant tryck i huvudet. Han
tyckte om act lisa men der gick sd sakta och

knackigt att han hade getr upp. Han var
en ledsen och indtvind kille. Han var fodd

Den kraniosakrala behandlingen dr verksam pa alla
problem som har med inldrning att gora.
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for ate fi behandla
dessa barn f6re skol-
ildern for atc for-

med navelstringen runt halsen, den var
kort och han var starke blifirgad. Fér art
ridda hans liv var barnmorskan tvungen
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nen upplever behandlingen som en slags
massage och det ir inte ovanligt att de som-
nar. Aven barn som normalt har vildige
svirt att slappna av brukar ligga andikrigt
stilla och ra emot behandlingen. Vi arbe-
tar med huvuder och korsbenert for ate 16sa
upp blockeringar och mobilisera de sjilv-
likande krafterna. Den kraniella rytmen
kan man iiven kiinna i férterna och dir ock-
si behandla skador som giller andra
kroppsdelar. Fotlederna bildar tillsam-
mans med bickenet och skallbasen cen-
trala begynnelsepunkter for den kraniosa-

krala behandlingen.

Inldrning

Den kraniosakrala behandlingen ir verk-
sam pd alla problem som har med inlir-
ning att gora. Dyslexi, lds- och skrivsvi-
righeter, minne och koncentration. Aven
bokstavsbarnen har stor hjilp av terapin.
Pi grund av ldsningarna i nacke och svan-
skota har barnen ofta huvudvirk och
migriin. Det ir ocksd vanligtatc barnen har
ett konstant brus i huvuder eller ring-
ningar och tjur som stor. Allt detta gor act
de fir anstriinga sig mer in sina kamrater
for atr hinga med i skolan vilker gér dem
extra trotra. Mdnga av barnen har problem
med balans, motorik och koordination.
Dert kan vara svirt ace lira sig cykla, spar-
ka boll, finga bollar etc. Grabbarna fir inte
vara med i fotbollslaget fér dom triiffar inte
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hindra att de ramlar
in i utredningar och
bli dumférklarade.

Loser upp blockeringar i nacken

Behandlingen léser upp de blockeringar
och lisningar som uppstite i nacke och
svanskota. Den frigér skallbenen som dter-
firsin normala rérelse. Dirmed slutar bok-
stiverna att hoppa och flyta ihop. Texten
blir klarare och lictare att lisa. Balans och
koordination brukar rirea till sig ganska
fort. Det dr nu vikeige act barnen fir hjilp
med ldstriiningen for ate fi upp lishastig-
heten och lisforstielsen. De flesta barnen
har mycker att ta igen och behéver hjilp
atr komma ifact sina kamrarer.

En 15 drig grabb som haft stora pro-
blem hela sin skoltid och blivit hjilpt av
behandlingen tyckrte att den borde ingd i 6
irs- kontrollen. Idén ir mycket bra, men
tyvirr lyder vi under en lag som kallas for
kvacksalverilagen och som férbjuder oss
att behandla barn under 8 dr. Diirmed fér-
lorar barnen flera dr av viirdefull listrining.
Det iir nu flera dr sedan vi upprickre act vi
kunde hjilpa barn med lis och skrivsvi-
righeter.

Lisa

En god viin rill oss kom och bad om hjilp
for sin flicka Lisa som di var 10 ir. Hon
hade stora problem med art lisa, svire atc
sitta stilla och koncentrera sig. Hennes
balans och koordination var inte heller hele

att trycka tillbaka honom for awe f3 av
navelstringen. Cirkulationen upp il
huvudet var starkt nedsartt pd grund av art
de tvi dversta kotorna i nacken rillsam-
mans med svanskotan hade lstsigoch den
kraniosakrala rytmen var stérd.

Efter tre behandlingar var Martins
migrin borta och efter yrrerligare tre
behandlingar hade han férvandlats till en
glad och positiv grabb. Han visade sig vara
en riktig bokmal som nu liser alle han
kommer éver. Han bérjade skriva VG pi
proverna i skolan, vilket tidigare varit svirt
att uppnd. Detta hinde under dr 2000 och
viren 2003 tog Martin studenten med
mycket fina beryg.

Sofia
Sofia var fyllda 30 ir nir hon kom for

behandling. Hennes stora drém var ace stu-
dera till barnlikare, men lisningen gick
inte bra. Hon miste lisa om samma text
flera ginger pd grund av svirigheter att
fokusera och hilla raden. Bokstiverna flyt-
tade pi sig och blev suddiga. Texten flot
ithop. Hon var stindigt tréet och rappade
snabbt energi och koncentration. Hon
kinde sigaldrigklar i huvudet. Hennes for-
lossning hade varit utan komplikationer,
men ling och seg.

Efter tre behandlingar ir Sofia klar i
huvuder, piggare och har mer energi. Bok-
stiverna har slutat flytta pa sig och hon
liser mycket snabbare och mer koncentre-
rat. Sedan férsta behandlingen har hon st
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upp tvi betyg och tinker nu satsa pi sina
studier.. Hon kommer ate bli en faneastisk
barnlikare.

Anton

Anton 13 ir hade fite diagnosen dyslexi.
Bokstiverna hoppade och flyrrade runt
och han hade svirt ace folja raderna. Han
blev fort trétt, han var arg och ledsen och
ibland destrukriv. Hans sjilvfértroende var
mycker diligt, han tyckte han var simst av
alla. 1 lisforstdelseprover som gjordes pid
hosten i 6:¢ klass, lig Anton pd 2 pa en ska-
la frin 1-9.

Efter tre behandlingar har Anton gjort
stora framsteg. Han har blivit gladare och
wryggare och sjilvfortroender har kommit
tillbaka. Han fick géra om lisférstielsepro-
vet i slutet av 6:e klass och hade di hoppat
upp till 7 vilket ir 8ver medel. Han har nu

et finns terapeuter éver hela lander
som arbetar med den KranioSakra-
la terapin, ibland iven kallad Sacro-kra-

niell terapi. Man anvinder olika namn

borjac pd hogstadier och det gir mycket bra
for honom. Han har férstitr acr han inte dr

dum i huvudet som han sjilv trodde.

Johannes

Sist vill vi beritta om lille Johannes 8 ir.
Hans férlossning var en mardrém, den tog
flera dygn och han sartr fast i flera immar.
Han pressades fram och var livlés nir han
kom ut. Férmodligen ansiktsbjudning vil-
ket inte gir att pivisa eftersom journaler-
na forsvann. Johannes hade huvudvirk
varje dag och var mycket trétt och dim-
pad. Han orkade inte leka med sina kom-
pisar. Han hade sviirt med balansen och
motoriken. Han snubblade och ramlade
och var allmint fumlig. Lisningen gick
inte bra, han var seg i huvuder och hade
svire ate félja raderna.

Efter tvd behandlingar iir huvudvirken

och olika stavningar men terapin ir den
samma.

Sok pd internet, eller forsok hicta
nigon pd rekommendation, vilket ir det

borta, han ir en pigg och glad liten kille.
Hans mor siger att hon firr ert levande
barn. Han hoppar och springer utan att
ramla, han leker med de andra barnen utan
att bli erore, spelar fotboll och cyklar. Hans
allmindillstind har forbittrats markant.
Han ir inte lika kiinslig for infektioner och
hans astma ir inte lika besviirlig. Han har
bérjat lisa och ir snart ifatt sina kompisar.

Vi vill med dessa berittelser visa att det
finns en fantastisk behandlingsmetod for
att hjilpa barn med problem av ménga skil-
da slag. Eftersom behandlingen iir skon-
sam fér barnet och framférallc helt ofarlig,
det finns ingen méjligher cill skada, hop-
pas vi att minga barn skall fi cllfille acc
prova den och bli hjilpra.

bista. Sok pa KranioSakrala Terapeutfor-
bundets hemsida www.kstf.net

Eller kontakra oss via viar hemsida
www.ringblomman.au.

Kompletterande metoder som ocksa kan hjdlpa barn...

Kinesiologi och andra terapier

Vi arbetar dven med kinesiologi, vilket dr ett sdtt att ta reda pa allergi-
er och 6verkansligheter som kan stéra barnet. Ordet kinesiologi kom-
mer fran grekiskan och betyder rérelselara.

etoden grundades 1964 av en
chiroprakror frin USA som
heter George Goodheart.

Grundranken i kinesiologin ir att alla oba-
lanser och blockeringar, dven stress kan
spdras genom artt testa spanningen i mus-
klerna.

Alla muskler i kroppen ir kopplade ill
olika inre organ, nervsystem, energi- sys-
tem och endokrina kértlar. Genom att tes-
ta spinningen i en muskel kan man fi en
bild av var blockeringarna finns. Med hjilp
av kinesiologin kan man testa om en per-
son ir dverkiinslig mort saker i sin omgiv-
ning. Man kan hitta dolda allergier mot
exempelvis mat och kemikalier.

Muskeltestningen gérs genom artt tera-
peuten trycker sin ena hand litt mot per-
sonens arm och ber personen hilla kvar
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armen i ursprungsliger. Om personen inte
kan hilla kvar, riknas muskeln som svag
vilket betyder att det finns en blockering
nigonstans.

Kinesiologin anvinds inom minga

Han hade svirt med koncentrationen och
blev liitt stérd i stéirre grupper. Han fick en
KranioSakral behandling for 2 ir sedan
och samtidigt testade vi kinesiologiske,
hans niringsstatus. Vi fann ate han var
dverkiinslig mot framforallr alla mjélkpro-
dukter, vete och socker. Han hade brist pd
de lugnande mineralerna kalcium och
magnesium, samt B vitamin och fettsyror.
Bakteriefloran i tarmen var i obalans var-

Kinesiologin anvdnds inom mdnga omrdden, bland annat i arbetet

med dyslexi och bokstavsbarn.
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omriden, bland annat i arbeter med dys-
lexi och bokstavsbarn.

Per

Per 10 ir, hade firc diagnosen Aspergers
syndrom. Han var orolig och destrukriv i
sitt beteende, blev [t irriterad och ham-
nade ofta i konflikt med sina kamrater.

for vi bérjade med en 4 veckors kur med
tarmbakterier. Direfter tillsattes kalcium,
magnesium, B vitamin komplex och fett-
syror.

Ett dr senare ir skillnaden stor. Per har
blivit lugnare och gladare och han hamnar
inte i konflikt med de andra barnen i sam-
ma urtstrickning. Han ir inte lingre irrite-
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rad och destruktiv. Han har Littare att kon-
centrera sig och skolarbeter gir mycket
bittre [1].

Sensomotorisk traning

En metod vi varmt rekommenderarir Sen-
somotorisk trining. Dert ir en metod som
funnits i Sverige i ca 20 ir. Forskning har
visat att bokstavsbarnen har en omog-
nad/obalans i nervsystemet. Genom den
sensomotoriska triningen kan de allra fles-
ta fi sitt nervsystem i balans. De omriden
som trinas ir: hirsel, syn, motorik, balans
och reflexer. Hur gir det till?

Forst gors en kardiggning, dir man
genom olika tester/lekar tar fram vilka
omriden som behéver trinas. Direfter
gors ett individuelle triningsprogram for
varje barn. Triningen sker sedan hemma
nigra minuter varje dag. Fér ett bra resul-
tat dr det nédvindige med hjilp och upp-
muntran frin hemmet. Den sensomoto-
riska triningen ir etr fantastiske komple-
ment till den KranioSakrala behandling-
en. Pi centret Hippocampus i Orebro

Spansk flicka pa
marknaden i La Mata,
Spanien.

Foto: Bo Zackrisson

arbetar man med metoden [2].

Férutom den sensomotoriska triining-
en arbetar man idven med Rytmisk rérel-
setrining och Braingym eller Hjirngympa
Det dr en metod som genom 26 enkla rérel-
serloser upp blockeringar och lisningarsom
forsvéirar inlirning och optimal prestation i
skolan. Braingym ir enkelt och anvindbart
bide for barn och vuxna med eller utan
inlirningsmissiga svirigheter. Braingym
rorelserna styr 6ver hjirnans aktivitet frin
stress och dverlevnad dill resonemang och
logiskt tinkande, vilket underlittar inkir-
ning och frigér kreativitet [2].

Ljusterapi

Ljusterapi har visat sig mycket vilgorande
for barn med oro och koncentrationssvi-
righeter. Magelundsskolan i Farsta Strand
utanfor Stockholm képte nya lysrér med
dagsljusbelysning. Lysréren sattes upp i ett
klassrum dir barn med speciella behov sit-
ter och fir sin stédundervisning. Liraren
som jobbar i rummet blev av med sin
migrin efter nigra veckor och barnen har

efterfrigat samma belysning i sina andra
klassrum. Barnen upplever att de kiinner
skillnad, det blinker inte i béckerna och
det finns inga skuggor som irriterar. Det
kiinns lugnare att vistas i rummet och det
gdr ldttare att lisa. Liraren mirker ate ele-
verna har littare art koncentrera sig. Ljus-
terapilampor finns i olika utféranden, ex.
lysrér, vigglampor, arbetslampor, som
med fordel kan anvindas i hemmert [3].

Massage

Det har visat sig att man kan minska sina
lis och skrivproblem med en stunds dag-
lig motorisk trining om man samtidigt fir
hjilp med sina muskelspinningar. Meto-
den har sitr ursprung i Israel och har sedan
ndgra ir tllbaka lirts ut pi Axelsons gym-

nastiska institurc [4].

Akupunktur

Akupunkeur piverkar biokemin i krop-
pen, vilker gér att man kan hjilpa barn
med inre stress och oro, sémnproblem och
dngest. Man kan balansera dem sd att de
mir bra i bide kropp och sjil. Akupunk-
torer finns éver hela lander. S6k pd niitet
efter nigon nira dig. Friga efter deras
utbildning. Det finns gott om akupunk-
torer med korta veckosluts utbildningar.
Dessa utbildningar syftar endast «ill atc ge
smirtindring, En bra akupunkeér har fle-
ra drs utbildning och prakrik.

Likemedelsindustrin har som mil au
10.000 svenska barn skall gi pa amfeta-
min inom de nirmaste dren. Der vore en
katastrof fér barnen och fér minsklighe-
ten som skapar en generartion av legala nar-
komaner. Vir évertygelse ir atr det gir aue
hjilpa barnen pi andra sitt. Amfetamin
botar ingenting. Det finns inget sidant
som amfetaminbrist.

Referenser

1. Om du vill veta mer om kinesiologi kan
du gi in pi wwwkinesiologi.se eller
www.HKM.nu — Fér atr hitta terapeuter
www.kroppsterapeuterna.nu eller www. kine-
siologi.nu

2. Mer information finns pid hemsidan
www.hippocampus.se — Boktips: Hjarnvigen
till inlirning av Lars-Eric Berg och Anna Cra-
mér. www.brainbooks.se

3. Fér mer information kontakta Anette
Brink www.anettebrink.com

4. For mer information g in pd hemsidan
www.axelsons.se
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