Axel med mamma Sara en hdrlig vinterdag. Mdnniskan mar bra av att leva i samspel med djur och natur.

Terapier som kan hjalpa barn

Den kranioSakrala terapin utgar fran kraniet, det vill saga skallen och
korsbenet, som heter sacrum pa latin. Har beskriver Agneta Bentsen
utforligt hur terapin fungerar och vilka problem som den kan hjalpa till

att l6sa.

ranioSakral rterapi kallas den

B metod vi anviinder i vira behand-

lingar. Detiren teknik som kom-

mer frin Osteopatin, liran om skelettet. |

England och USA har metoden likarsta-

tus, den anviinds i sjukvirden och ir myck-

ervildokumenterad. KranioSakral betyder

ate vi arbetar med kraniet — skallen — och
sacrum — korsbenet.

Den amerikansk Likaren Andrew Tay-
lor Still (1828-1917), upptiickte redan pi
1800-talet att skelettet har en myckert stor-
re piverkan pd ossin vad vi trott. Han upp-
tickee atr i vart kranium finns en stindig
rérelse, en jimn fin rytm som han kallade
for den kraniella rytmen. Denna rérelse
gor att spinalviitskan (ryggmiirgsvitskan),
den vitska som skyddar hjirna och rygg-
miirg, pumpas upp och ned i ryggraden.
Den kraniella rytmen upprepas i cykler om
8—12 sammandragningar per minut. Den
pégir hela livet och péverkar hela kroppen
och psyket.Den piverkas inte av andning-
en eller hjirtverksamheten.

Det kraniosakrala systemer iir intimt
forknippat med alla kroppens funkrioner,
sisom muskler, skelett, lymfsystem, nerv-
system, blodkiirlsystem och det endokrina
systemet (hormonsystemet).
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Blockeringar i det kraniosakrala syste-
met kan dirfér fi en massa sjukliga effek-
ter pi kroppen. Rytmen stors av fysiska
trauman till exempel bilolyckor, fall pa
svanskotan, slag mot huvudet etc. En ling
besviirlig forlossning kan ge allvarliga stor-
ningar, men iven en alltfor snabb forloss-
ning kan ge barnet problem. Kejsarsnitt
kan ocksd stora rytmen dd barnet Litt ham-
nar i chock pi grund av den allfor snab-
ba tryckforindringen. Den senaste tren-
den med planerade kejsarsnitr kan dirfor
i vissa fall vara forédande for barnet.

Fodandets problem

Det finns ocksi en stor fara i barnens ékan-
de fodelsevike, De senaste femtio dren har
barnens fédelsevikt 6kat med i genomsnirtt
1 kg. Samtidigt har dldern for forstfoder-
skor stigit och ligger nu pa 28 dr. Smidig-
heten och tjbarheten i fodelsekanalen
minskar ju dldre mamman ir. Detta sam-
mantaget gor att barnen idag har ett wf-
fare jobb art ta sig ut.

Ett problem som inte uppmirksam-
mats i debatten ir bedévningssprutorna,
och di sirskilt bickenbottenbeddvningen
som helt tar bort kiinseln for modern. Des-
sa bedévningar kom fér ca 25 dr sedan och

problemen med dyslexi har 6kac de sista
15-20 dren. Detiirinte ovanligratten ling
och segdragen férlossning i utdrivnings-
skedert plotslige gir vildige fort,vilket inte
ir bra fér modern som da riskerar atr gi
sonder.

Om modern fitr bedévning och inte
sjilv kan hilla igen virkarna, hiller barn-
morskan tillbaka barnet vilket kan fi svira
foljder. Om skallen trycks in samtidigr som
virkarna trycker pa foratc barnet skall kom-
ma ut finns det risk ate dversta halskotan
som kallas arlas fastnar under skallbener,
vilker ger barnet problem av olika slag.

Samma problem uppstir om barnet
fods med navelstringen runt halsen och
detta inte uppticks férrin barnet ir pa viig
ut. Barnmorskan har di inget val, for atc
ridda barnet miste hon hilla tillbaka
huvudet for are kunna linda av navel-
stringen och lita barnet komma ut. Yeeer-
ligare en variant ir ansiktsbjudning, da
barnet kommer ut med ansikter uppit-
viint, varvid skallen istiller for atr tryckas
ihop och bli mindre under forlossningen,
blir stérre och bredare. Dessa barn fir ofta
en mycket ling och smirtsam forlossning.
En svir forlossning liser ofta bide skall-
ben, nacke och svanskora, vilker dimpar
hela det kraniosakrala systemet och ger en
ligre livskvalité. Barnen fir problem med
balans, motorik och koordination. De har
ofta huvudviirk och stelhet i nacken.

At skallbenen kan réra sig frite ir en
férutsitning for en jimn sund kraniell
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